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INFO Z RAJE

Zpravy z karvinské a orlovské nemocnice

Karvina-Raj

Centralni prljem v plnem provozu

Pacienti s akutnim problémem jiz ne-
museji obchdzet jednotlivd oddéleni, ale
o hospitalizaci nebo ambulantni 1é¢bé se
rozhodne na jednom pracovisti. Dnem
1. ¢ervence 2010 byl uveden do trvalého
provozu Centralni pfijem.

Toto pracovisté bude poskytovat
hodnotnéjsi a profesionalngjsi  péci
pacientim dopravenym do nemocnice
vozidly zachranné sluzby, ktefi pfidli na
zékladé doporuceni svého praktického

zdravotniho stavu.

Jsou zde umistény:

« Pfijmova kancelaf

« Pfijjmova ambulance pro chirurgii, internu, détské, o¢ni a ORL oddéleni
« Prevlékarny a satny pacient

« Expektacni pokoj pro interni oddéleni

Tento pokoj se tremi llzky slouzi ke sledovani a osetfovani do doby rozhodnuti o pfijmu, prelozeni
¢i propusténi pacienta.
Celou organizacni stranku a provoz tohoto pracovisté zajistuje vrchni sestra. Lékarskou péci zajistuji
|ékafi jednotlivych oddéleni dle odbornosti. (Pokracovdni na strané 2)

lékafte, ¢i z davodu akutniho zhor$eni

Co mé drzi nad vodou?
Rozhovor s freditelem NsP Karvina-Raj Ing. Petrem Kovafikem

. piSe se 21. kvétna 2010 a do funkce nového

feditele NsP Karvina-R&j je jmenovan Ing. Petr
Kovarik, ktery ma zkusenosti z pusobeni v fadé
vyznamnych funkci. Jmenovaci dekret prevzal z
rukou hejtmana Moravskoslezského kraje Ing.
Jaroslava Palase.
»Je to pro mne urcité vyzva, kterou rad pfijimam.
Nepopiram vsak, Zze nas v soucasné nelehké ekono-
mické dobé cekd i fada nepfijemnych krokd. Véfim
vsak, Ze si nemocnice ziskd vysoky kredit mezi
pacienty i odbornou vefejnosti’, pronesl Ing. Petr
Kovafik.

Ll

0Od jeho jmenovani neubéhla dlouha doba, presto jsme feditele pozadali, aby nam odpovédél na par otazek
a zhodnotil danou situaci. (Pokracovdni na strané 2)

Mladl hasm

Pro darce krve Dialyza¢ni pnstro;

& o

Vsem aktivnim darcdm  krve
pfindsime dobrou zpravu. Na

Od pocétku mésice Cervnamohou  “Nsp Karvina-R4j obdrzela podé-

pacienti na oddéleni hemodialyzy ~kovani od starosty  Sboru
novych  webovych  strankdch vyuzivat novy, modernis viditelné dobrovolnych hasi¢d  Karvina-
www.nspka.cz - najdete zbrusu nejlepsimi  vysledky ,dialyza¢ni  Hranice za propjeeni parkovaci

novy krevni monitor, ktery je nyni

denné  aktualizovany  nasim

zdravotnickym persondlem.

pfistroj Fresenius 4008 S*, ktery se
predevsim pouziva v oblasti [é¢by
akutniho a chronického selhani
ledvin. (Pokracovdni na strané 3)

plochy u polikliniky v Mizerové.

(Pokracovdni na strané 3)

Slovo uvodem

VazZeni ¢tendfi,
Nemocnice s poliklinikou
Karvina-Raj, trvale usiluje
o zkvalitnéni péce svych
pacient(. A praveé proto je
pred vami prvni Ccislo
nemocni¢niho zpravodaje
Jnfo z raje’, ve kterém
bychom radi prezentovali
informace o lécebnych
metodach, zajimavosti o pracovistich v nemoc-
nici, novinky ve zdravotnictvi. Pfedstavime vam
zastupce nadi nemocnice a zeptame se na par
véci. Dalsi ¢ast bychom radi vénovali pro vas
oddech a rozptyleni, kde vyzkousite svou
trpélivost, postieh v rébusech a kiizovkach.
Najdete i par fadkd pro zasmani a v neposledni
fadé se podélime i o rady gastronomické z nasi
nemocni¢ni kuchyné jako doplnék Vasi lécby.

Jiz v prvnim cisle se mizete docist o nové
otevieném Centralnim piijmu, ktery pfichysta
predevsim kvalitni a profesionalni péci pro své
pacienty.

Redak¢ni rada bude jisté odpovédné zvazovat
obsah zpravodaje a rada pfivita i vase
pfipominky a ndzory, coz by urcité pfispélo
k jeho zkvalitnéni.

Preji vSem ctendrdim, aby se jim informacni
zpravodaj libil a nasli zde hodné uzite¢nych rad
a zajimavosti. Nam vydavatelim pak preji radost
z dobfe odvedené prace.

Bc. Radmila Fleischerova

Celostatni projekt Nemocnice CR 2010
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Hlasujte a podpoite nasi nemocnici v celo-
narodnim prazkumu spokojenosti pacientl
a zaméstnanclh ceskych nemocnic, ktery byl
1. bfezna 2010 vyhlasen neziskovou organizaci
HealthCare Institute a potrva do 31.10.2010.

Cilem tohoto projektu je postupné zvysovani
kvality a efektivity poskytovanych zdravotnich
sluzeb c¢eského zdravotnictvi prostfednictvim
pozitivni soutézivosti a porovnavani Uspésnosti
nemocnic pomoci Zzebficki a to predevsim
v téchto klicovych faktorech dlouhodobého
uspéchu:

« Finan¢ni zdravi

« Spokojeni pacienti

« Spokojeni zaméstnanci
« Efektivni procesy

(Pokracovdni na strané 3)




Centralni pfijem v plném provozu V nemocnici vznikla skolici strediska

Moderni doba klade na zaméstnance zvysené néroky v oblasti
pouzivani novych pfistroji a zafizeni, zvladani modernich
informacnich systém( a v nedilné mite také v informacni
a pocitacové gramotnosti. Tento trend vzdélavani zaméstnanct pres
soucasnou ekonomickou krizi jednoznaéné posiluje a je jednou
z priorit v celé Evropské unii.

Nase nemocnice se rozhodla, Ze nebude stat v pozadi a proto pro
své zaméstnance zfidila Skolici stfediska. Tato stfediska vznikla na

(..pokracovdni ze strany 1) Po pfichodu Vase prvni zastavka bude v pfijmové kancelafi pracovistich Karvina a Orlova. Pro ucely téchto Skolicich stfedisek
-recepci, ktera poskytuje informace pro pfichozi pacienty a navstévniky nemocnice. Zde bylo zakoupeno deset modernich pocitacd, jimiz bude technicky
se muzete také informovat o jednotlivych oddélenich, ambulancich, o umisténi svych zajistén chod obou uceben a to v poctu péti kusd na kazdém
piibuznych, ¢i pozadovat kontakty na zaméstnance. pracovisti. Kromé pocita¢ll se v ucebnach také vyuziva sluzeb
moderni  zobrazovaci techniky, jako jsou dataprojektory.
Pokud pfichazite do nemocnice na doporugeni svého praktického lékafe nebo Samoziejmosti je vyuziti sluzeb pocitacové sité a pfipojeni
v pfipadé akutniho zhorseni zdravotniho stavu, je nutné v piijmové kancelafi predlozit: kinternetu.
Nase skolici stfediska jiz neddvno prosla prvni zatézkavaci
« Obcansky priikaz zkouskou, kdyz zde probéhlo skoleni zaméstnancli na pouZivani
« Prikaz zdravotni pojistovny elektronické spisové sluzby a samoziejmé se planuji i dalsi.
« Doporuceni praktického Iékare Zfizeni téchto stfedisek je jednoznac¢nou vyhodou pro nase
« Doporuéeni-zpravu odborného Iékaie zaméstnance, protoze ziskavaji moznost sebevzdélani, rist po
« Seznam uzivanych lékii, pfipadné seznam lékii na které jste alergiéti odborné i znalostni strdnce a zvySovat tak pfinos své prace pro
« Prukaz diabetika nemocnici i ve sluzbé spole¢nosti.
(RAF) (RS)

Co mé drzi nad vodou?
Rozhovor s feditelem NsP Karvina-Raj Ing. Petrem Kovarikem

Ve funkci feditele NsP Karvina-Raj jste relativné kratkou dobu, stihl jste se jiz ve Vasem
novém pusobisti zorientovat a najit pfipadné nedostatky, které by jste chtél do budoucna
odstranit?

Ve funkci jsem uz témér 2 mésice a mam dojem, Ze cas v Karviné utika rychleji nez kdekoliv jinde.
Nemohu dnes uz hovorit o relativné kratké dobé, protoze 2 mésice jsou jiz dostacujici na to, abych
se zorientoval v hlavnich procesech, seznamil se s lidmi v nemocnici, a predevsim mél jasno v tom,
co je pro nemocnici vyhodné z pohledu ekonomiky a kde naopak jsou rezervy pro mozné
zlepSovani. Pfi mém nastupu do funkce jsem dostal hodné informaci o tom, jaké to tady je, ale
nejlepsi je si udélat nazor vlastni a na tom budovat novou, pfipadné inovovanou strategii nemoc-
nice. Pokud hovoiim o nemocnici, mam samoziejmé na mysli jak ¢ast orlovskou, tak i karvinskou.
Nedélam rozdily mezi nimi, protoze kazda ma sva specifika, lepsi i horsi...

Pokud mam byt ale upfimny, nepoznal jsem nemocnici, kterd by neméla viibec Zddné nedostatky a
problémy, protoze prosté takova nemocnice ani existovat nemuGze. Nemam prioritu hledat cilené
nedostatky, protoze ty se stejné dfive ¢i pozdéji objevi a je nutné je urychlené fesit. Nedostatky si
ale mapuji a s jednotlivymi naméstky dle kompetenci i fesim. Nerad fikdm, Ze je néco $patné, ale
radéji, ze mam k lidem, vécem, nebo procesim vyhrady. Smyslem tohoto rozhovoru asi neni
sdélovat vycet vyhrad, upfednostriuji je fesit s témi, kterych se to tyka. Tfi vyhrady ale uvést musim.
Tou prvni je proces zpracovavani pfiloh ¢. 2 pro VZP a zpUsob jednéni pojistovny, kdy jeji pozice z
pohledu platce zdravotni péce trvale roste. Dalsi dvé vyhrady se tykaji investic - DIP a DIOP v Orlové
a Centralniho pfijmu v Karviné a to predevsim k postupu a realizaci obou projektld ze strany
managementu nemocnice.

Co vas nejvice prekvapilo v pozitivnim slova smyslu v nasi nemocnici?

Predevsim to, ze osud nemocnice neni mnoha zaméstnancim lhostejny, tési mé i to, ze vhodné
zvolenym pfistupem Iékarl a zdravotnického persondlu k pacientdm a navstévnikim nemocnice
vnimam jejich pozitivni ohlasy, o ¢emz svédci i dékovné dopisy na oddéleni nebo na konkrétniho |
zaméstnance. Pokud porovnam negativni a pozitivni ohlasy, tak ty pozitivni zatim prevladaji. P

Prestoze nemocnice nedisponuje takovymi pfistroji jako centra specializované péce nebo fakultni i
nemochnice, pfistupem zaméstnancl Ize image nemocnice urcité zvysit.

Vase prace je velmi naro¢na, mate pod sebou cely chod nemocnice, zaméstnance, pacienty
apod., najdete si ¢as na sportovni aktivity popf. co vas lidové fec¢eno "drzi nad vodou" ?

Dovolim si Vas poopravit. Svyym zplisobem je kazda prace naro¢nd, pokud ji chceme vykonavat
kvalitné, tak kazdy clovék si musi najit prostor a ¢as na odreagovani a nacerpani nové energie.
Konicka a zalib by bylo hodné, ¢asu ale malo. Vyznamnou roli u mé hraje rodina, rad fotim a snazim
se i trochu,golfovat’, ale golfista ze mé, bohuzel, asi nikdy nebude. A co se tyka dotazu,co mé drzi
nad vodou“? Doslova sportovni rybolov a lodé, protoze voda mé od mali¢ka pfitahuje, a to i presto,
Ze nejsem zrovna zdatny plavec. Ing. Petr Kovarik, feditel NsP Karvina-Raj

(RAF)

Murphyho zakon pro pacienty
Nejnakladnéjsi ¢ast 1é¢by musite podstoupit na klinice, kterd nema smlouvu s vasi pojistovnou. www.nspka.cz | Strana 2



Novinky pro klienty oddéleni socialnich sluzeb ve zdravotnickém zarizeni

Klienti oddéleni socidlnich sluzeb ve ZZ pfi Nemocnici s poliklinikou Karvina-Raj, pracovisté Orlovd, se
mohou v letosnim roce tésit na fadu novinek, které jim zpfijemni pobyt na tomto oddéleni.

Jendou z nich je zfizeni ergoterapie. ,Ergoterapie je Iécebna metoda, dfive nazyvand lécba praci. Nazev
pochazi z feckého slova ergom - prace, therapia - 1éceni. Vychazi predevsim z predpokladu, ze ¢lovék mize
zlepsit své zdravi i kvalitu Zivota tim, Ze se aktivné zapojuje do zaméstnani, kterd pro néj mohou byt
vyznamna a smysluplnd" popsala ergoterapeutka Pavlina Skupienové Kursova. Klienty oddéleni socialnich
sluzeb ve ZZ jsou vétsinou seniofi po akutnich mozkovych pfihodéch s rGznymi typy demence, po operacich
totalni endoprotézy, ale i s jinymi diagnézami.

Jde tedy o ndcvik ¢innosti - aktivit s cilem pomoci naSemu klientovi, aby se stal v co nejvétsi mozné mire
samostatnym a sobésta¢nym. Ergoterapeutka na oddéleni socialnich sluzeb ve ZZ v nasi nemocnici tedy uci
klienty znovu se stat nezéavislymi na ostatnich lidech po tom, co se napfiklad vlivem nemoci snizila jejich
pohyblivost. Terapii klienta provadime jak za pouziti kompenzacnich pomucek, tak i bez nich.

Soustiedime se zejména na nacvik sobéstacnosti a sebeobsluhy, nacvik dchopl a jemné motoriky, nacvik
koordinace oko - ruka (dilezitd soucast Uchopu a cileni pohybu). Podporujeme rovnéz grafomotorickou
dovednost, nebot Uzce souvisi se schopnosti jemné manipulace s drobnymi predméty.

Cilem socialni sluzby ve ZZ je zabezpecit podporu lidem, propusténym za zdravotnického zafizeni  ktefi jiz
nevyzaduji Ustavni zdravotni péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopni se obejit bez
pomoci jiné osoby. Oddéleni socialnich sluzeb ve zdravotnickém zafizeni neposkytuje socidlni sluzbu trvale,
smlouva je uzaviena na obdobi pUl roku, ale pokud se nepodafi klienta umistit do domaciho prostredi ¢i do
jiného socialniho zafizeni, Ize sluzbu prodlouzit. Pfi poskytovani sluzeb vychazime z potieb kazdého jednot-
livého klienta, snazime se jej podporovat predevsim pfi udrzeni a rozvoji sobéstacnosti, motivovat s Gcasti
na rGznych aktivitdch, poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci, zakladni socidlni poradenstvi a predevsim se
snazime Uzce spolupracovat s rodinou a blizkymi klienta" fekla hlavni sestra nemocnice Orlové pani Rita

Vilaskova.

(RV)

Celostatni projekt Nemocnice CR 2010

(Pokracovdni ze strany 1)
V tomto projektu se mohou anonymné zapojit libovolni respondenti.
Formulare:

« Dotaznik pro pacienty nemocnic
« Dotaznik pro zaméstnance nemocnic

mzete ziskat v prostorach nasi nemocnice nebo mohou také vyuzit
formulare v elektronické podobé, které najdete na www.nspka.cz nebo
www.nejlepsi-nemocnice.cz.

Prosim pfidejte nam Vas hlas a pomozte nam ziskat moderni lGzko
v hodnoté 300.000,- K¢, které zkvalitni péci v nasi nemocnici.

(RAF)

Mladi hasici

(Pokracovdni ze strany 1)

Na této plose se timto mohla uskutecnit soutéz ,O putovni pohdr mésta
Karvind” a Okresni kolo celostatni soutéze hry ,Plamen” pro mladé
hasice. Pocin je o to hodnotnéjsi, Zze se jedna o vychovu mladeze pro
pomoc potiebnym pfi feSeni mimoradnych udalosti. (RA)

Implementace systému fizeni kvality v NSPKA

Od 1. zaii 2009 zacala nase nemocnice implementovat systém fizeni kvality a zahdjila
pripravu k ziskani certifikdtu Spojené akredita¢ni komise Ceské republiky. Prioritou
nasi nemocnice je poskytovani profesiondlni a kvalitni zdravotni péce s dlirazem na
maximalni bezpecnost pacientll a zaméstnancli, snazime se o minimalizaci rizik
a prevenci pochybeni.

K ziskani certifikatu o akreditaci je nutné dodrzet 74 akreditacnich standard(, které
musime zavést do kazdodennich cinnosti visech zaméstnancd. Na pfipravé
a implementaci akreditacnich standardd do praxe se podileji tymy kvalifikovanych
odbornikd z fad managementu, 1ékaid, sester, provoznich zaméstnanct i pracovniki
personalistiky.

Nasi pripravenost provéfi koncem roku 2011 ¢lenové Spojené akreditacni komise
Ceské republiky. Certifikat je udélovan na dobu 3 let a poté je nutné zaéit pfipravu na
reakreditaci. Zahajujeme tak nikdy nekoncici proces kontinualniho zvysovani kvality
nasich sluzeb.

Mgr. Andrea Kopackova

Dar Kapky nadéje 6

Dialyzacni pristroj

[

:

(Pokracovdni ze strany 1)

Investice ve vysi 370000,-K¢, kterd byla plné hrazena z vlastniho
rozpoctu, pacientim zarucuje bezpecné a ucinné provedeni hlavnich
lé¢ebnych postupt:

« bikarbonatovou nebo acetatovou dialyzu

«» jednopumpovou nebo dvoupumpovou SN dialyzu

« moznost fizeného profilovani UF a Na

« pouziti izolované ultrafiltrace

« online hemo(dia) filtrace. (RAF)

KAPKA NADE]JE

Prvni ¢ast daru pro oddéleni

détské JIP je jiz na svém misté. V

mésici ¢ervnu Nadac¢ni fond

Kapka nadéje vénoval pro

potieby déti vsech vékovych

kategorii  laryngoskopicky set

v hodnoté 25000,- K¢, ktery zajistuje kvalitni resuscitacni péci. Vybaveni pomuze
zkvalitnit péci détem, které vyzaduji predevsim intenzivni terapii. Jsou to prevazné
déti s tézkymi, zivot ohrozujicimi infekcemi. Pomoci nejmodernéjsiho pfistrojového
vybaveni se zde monitoruji zdkladni zivotni funkce, déti primarné nemocnych, déti,
které se podrobily anestezii a opera¢nimu zakroku v nasi nemocnici.

Jedna se o prvni dar Nadac¢niho fondu Kapka nadéje a jiz zanedlouho se mlizeme
tésit na druhou ¢ast, ktera predstavuje dovybaveni setu o viceucelovy nerezovy vozik
vcetné pfislusenstvi a zvysi hodnotu daru o 20000K¢. Ten by mél dorazit na oddéleni
détské JIP v nejblizsich dnech a doplni tak velmi potiebné pfistrojové vybaveni.

(RAF)

Murphyho zékon o lékarich
Jestlize |ékaf pojmenuje tvou nemoc, neznamena to, Ze vi, o co jde.

www.nspka.cz | Strana 3



30 let ocniho oddéleni

Rozsahly komplex ambulanci je tvofen glaukomovou a retinalni poradnou. Tato [é¢ba, je
pIné k dispozici zajemctm Sirokého okoli a jejich tradice saha do pocatku devadesatych
let. Diky nejmodernéjsimu pristrojovému vybaveni tyto ambulance zajistuji kvalitni
a odborné osetreni pacient(l. Vzhledem k ménicimu se spektru nemoci ambulantni
komplex otevira poradny se zamérenim na onemocnéni rohovky a duhovky, kde budou
léc¢eni a sledovani pacienti s oc¢nimi komplikacemi celkovych chorob (infekéni
a autoimunitni onemocnéni).

V letosnim roce k jiz znamému pfistroji Tear Lab, slouzicimu k vysetieni hustoty slzného
filmu, ptibyl do rohovkové poradny unikatni pfistroj konfokalni rohovkovy mikroskop
HRT, ktery umoznuje dalsi zkvalitnéni a zpfesnéni diagnostiky onemocnéni rohovky a tak
Iépe zhodnotit pribéh onemocnéni. Tento Spickovy piistroj pomuze zvolit nejvhodnéjsi
anejsetrnégjsilécbu. V nasi nemocnici je jedina poradna pro Moravu a Slezsko, kterd maze
vyraznym zpusobem pomahat klientim s onemocnénim jak vrozené, tak ziskané
povahy. Retindlni poradna v letosnim roce byla rozsifena o novy laser PurePoint, ktery
spolecné s OCT pristrojem 4. generace, coz je v soucasné dobé nejmodernéjsi zafizeni,
dokaze dale zkvalitnit 1é¢bu pacientl s onemocnénim sitnice véetné diabetu a snizi tak
nutnost operativniho feseni téchto onemocnéni.

V téchto dnech oslavuje oc¢ni oddéleni 30 let od svého zalozeni.
Postupem casu rozviji dlouholetou tradici vyznamnych pokroku
v lécbé ocnich chorob a stalo se tak pracovistém poskytujicim
komplexni péci o pacienty s Sedym zakalem, onemocnénim sitnice,
véetné diabetické retinopatie (o¢ni komplikace zplsobené
cukrovkou), odchlipeni sitnice a Uraz(i oka. Trvalou prioritou je
nejvyssi mozna kvalita vidéni viech pacientl. Zdravotni péce je tak
vysledkem spoluprace osobniho pfistupu celého tymu zdravotnika,
vedeného primarem MUDr. lJifim Slepankem. Persondl oc¢niho
oddéleni pracuje se Spickovou technikou, ktera je k dispozici na
mezindrodnim trhu. Jako jedno z mala pracovist v republice je zde
provadéno komplexni  vysetfeni suchého oka tj. onemocnéni
zpUsobené poruchou tvorby slz a naslednym poskozenim rohovky.

Nase oddéleni o 20 lGzkach poskytuje nadstandardni zazemi
pacientlim prichazejicim ke slozitéjsim operacim. Umoznuje lécit
pripady, které jinde Iéceny byt nemohou. Jde zejména o pacienty,
prichézejici k operacim v celkové anestézii nebo se $patnou, omeze-
nou pohyblivosti. O¢ni oddéleni jako jediné v kraji ma k dispozici
dostate¢ny pocet hospitalizacnich lGzek. Je vzitou praxi, ze
vychadzime navic vstfic i klientdm v pracovnim procesu, kterym
nabizime vysetieni a potfebny operacni zakrok s nutnou hospitali-
zaci béhem vikendovych dni. V tyto dny odborné vizity provadi
primar nebo jeho asistent.

Vstficnost persondlu a maximalni snaha vyhovét klientlim v jejich pozadavcich je samoziejmosti naseho oc¢niho oddéleni. Oci jsou nejprve dikladné vysetieny
a v pfipadé potteby je vybran ten nejvhodnéjsi postup |é¢by, pfipadné operace. Pfedpoklad k tomuto postupu dava velmi kvalitni moderni pfistrojové vybaveni na
evropské urovni a erudovany personal. O¢ni ambulanci je mozno navstivit bez doporuc¢eni osetfujiciho Iékare pfi jakychkoliv potizich zraku. Nase pracovisté patii
ke Spickovym pracovistim moravskoslezského kraje, o tom svédcii skutecnost, Ze za lonsky rok bylo v nasich ambulancich — poradnach vysetieno 14tisic pacient(.

Nasim cilem je nejvy3si mozna kvalita Vaseho zraku.

(RAF)

Murphyho zakony - paty Parkinsontv zakon:

Existuje-li néjaky zpUsob, jak oddalit dulezité rozhodnuti, pak dobra byrokracie, at vefejnd, ¢i soukroma, tento zpUsob najde.

www.nspka.cz | Strana 4



Potravinova alergie

Vlastni podstatou je vrozené odchylny imunitni systém, jenz pfehnané reaguje na urcité latky, které se
nazyvaji alergeny. V soucasné dobé patii alergickdi onemocnéni k nejcastéjsim nemocem. Podle
odbornikd je alergii na urcitou potravinu postizeno asi 25% obyvatel nasi republiky. Oficialni udaje
uvadéji ovsem cislo znacné nizsi - pouze 2 %. Toto onemocnéni ma riizné projevy napf. vyrazku, svédéni
kize, dychaci potize, bolesti hlavy, pocit Unavy, otoky atd. Pro mnoho lidi predstavuji pouze drobné
potize, avsak alergie nékdy hrozi i smrtelnymi komplikacemi.

Potravinova alergie mudze vypuknout v jakémkoliv véku, dokonce béhem prvnich tydn( zivota jedince,
kdy déti prechazeji od mateiského mléka ke smisené stravé. Vnimavost a reakce na urcité potraviny se
\ béhem dospivéni a starnuti ¢asto méni, zejména pokud jsou jejich zdrojem stravovaci navyky. Pri
podezieni na urcity druh alergie je mozné stanovit diagnézu na zakladé kozniho testu nebo metodou
b ¥ pfi niz jsou z jidelnicku pacienta systematicky vynechavany jednotlivé potraviny a na zékladé pozoro-
" | vani se stanovuje zdroj. Je to zdlouhavy proces a vysledky nejsou vzdy naprosto jednoznacné.
\ Po vyrazeni alergizujici potraviny ze stravy dojde k ustoupeni celé fady pfiznaka.

Mezi potravinovymi alergiemi jednoznacné dominuje alergie na kravské mléko. Ta je déana
/ precitlivélosti na bilkovinu kravského mléka zvanou beta-laktoglobulin obsazenou v syrovatce. Znama
je ialergie na kasein, coz je bilkovina mléka obsazena v tvarohu, nebo alergie na mlé¢ny cukr - laktozu.
Alergie na kravské mléko se nejcastéji vyskytuje u déti do 3 let. V této vékové kategorii se odhaduje
3 -4 % postizenych déti.V pfipadé této alergie mGzeme kravské mléko a mlécné vyrobky z néj zaménit
za mléko kozi - pokud je dobie snaseno, mléko sdjové, které je v soucasné dobé k dostani jiz s rGznymi

J prichutémi, séjové syry, séjové jogurty apod.
Nastésti se ukazuje, Ze vétsina déti s alergii na kravské mléko z této nemoci doslova ,vyroste".
(AM)
v L] v o v v s L] r rve
Proc si nase kuze zaslouzi kvalitni péci.
F KUze je nejen nejvétsim organem lidského téla, majici nezastupitel-
7 = nou roli ve spravném fungovani celého naseho organizmu, ale je

i viditelnym organem.

Mame-li krdsnou zdravou kizi ¢asto nevnimame jeji dulezitost. Jako
samoziejmost bereme fakt, Ze tvoii bariéru mezi vnéjsim prostiedim a
vnitinimi organy téla, které timto chrani. Diky urcitym burikdm v kdzi
pini i senzorickou funkci a zcela nevnimame, ze funguje jako
termoregulator.

V okamziku, kdy kize je jakymkoliv zplisobem poskozena mechani-
cky, kozni chorobou, defektem apod., zjistime jak nas tato skute¢nost
omezuje na kvalité Zivota - svédéni, paleni, vzhled a dalsi komplikace,
pokud nezahdjime Ié¢bu. Nejvétsi chyby, které se v tomto okamziku
muzeme dopustit, je dat na rady souseda, ktery mél ,zaruc¢ené" totéz
a zahdjit samolé¢bu. Mnoho koznich chorob vypadé na prvni pohled
stejné a pfi tom se diametralné lisi. Tyto odlidnosti dokaze rozeznat
pouze odbornik - Iékaf dermatolog.

Do kozni ambulance MUDr. Vykoukalové, kterd patfi pod NsP
Karvind-Raj a nachazi se v NsP Orlov4, mohou klienti pfijit i bez
doporuceni praktického Iékarfe. Pfedem viak musi byt objednéni na
tel. &isle 596583381.

V této ambulanci poskytujeme komplexni péci o klienty se vsemi koZnimi problémy. Nedilnou soucasti této péce je spoluprace se viemi lékarskymi obory a speciali-
zovanymi pracovisti. V rdmci diagnostiky provadime nejen krevni testy, ale i odbéry dalSiho biologického materidlu jako jsou Supiny, nehtova drt, vlasy, stéry.
Specifikem pro nas obor jsou kozni néplastové testy, hojné pouzivané pfi vysetiovani onemocnéni typu ekzému. Slouzi ke zjisténi tzv. kontaktni alergie na latky
zevniho prostredi. Pouzivame Evropskou sadu, kterd obsahuje nejcastéjsi alergeny a déle sadu vybranych konzervacnich latek 1é¢iv a kosmetiky. U kopfivek
provadime tzv. fyzikalni testy.

Soucasti ambulance je zakrokova mistnost, kde se provadi drobné diagnostické a Ié¢ebné zakroky, ale i zakroky kosmetického charakteru. Vzorky kiize, ¢i odstranéna
znaminka odesilame k histologickému vysetieni na specializované pracovisté do Prahy.

V nasi ambulanci se rovnéz zabyvame Iécbou chronickych ran dle nejnovéjsich poznatkd. Klienti si mohou u nas také nechat vysetfit znaminka pomoci derma-
toskopu a v pfipadé pozitivniho nalezu zajistujeme dalsi Ié¢bu a naslednou dispenzarizaci.

Lécbu kozné nemocnych klientl bez moznosti fototerapie si Ize jen stéZi predstavit a proto nase ambulance je vybavena radou kvalitnich svétlolécebnych zarica.
Nejvyuzivanéjsim zaricem je SUP 311 /selektivni ultrafialové paprsky 311 n.m./, ktery pouzivame pfi [écbé lupenky, atopického i jinych ekzému, parapsoridz, akne,
vitiliga apod. Dal$im pfistrojem je Aquasup, je to opét SUP zéreni, které se aplikuje skrze vodu a to na dlané a plosky. Pak to jsou SUP hiebeny, které pouzivame k
lokalIni terapii a to hlavné vlasaté ¢asti hlavy.

Dalsi P-UVA slouzi hlavné jako fotochemoterapie. UVA paprsky se aplikuji po pfedchozim zevnim nebo vnitinim uziti [é¢iva.

Lokalné pusobi i dalsi pfistroj, kde vyuzivame polarizovaného svétla. Tim je bioptronova lampa a pouziva se k podpofe |écby opart, akné, bércovych viedli apod.
Dal$im hojné vyuzivanym pfistrojem je biostimula¢ni baser. Nejlepsich vysledkl 1é¢by timto piistrojem dosahujeme pfi takovych diagnézach jako je rosacea,
perioralni dermatitida, opary, akné, defekty a jizvy.

O vhodnosti jednotlivych zafic¢a rozhoduje Iékaf.

K ndm na svétloterapii jsou odesilani i klienti jinych koznich ambulanci, které nejsou vybaveny témito pfistroji.

Nase zafi¢e maji vSechny potiebné atesty a jsou pravidelné kontrolovény a pfemérovany, navic je obsluhuje kvalifikovany personal, ktery zna podminky aplikace a
dokaze klienty fadné poucit.

Nasimi klienty je zvlasté ocefiovdna moznost absolvovani svétloterapie jiz od Sesté hodiny ranni.

Zavérem jesté jednou zddraziuji, Ze klize je nejvétsim, velice dilezitym a viditelnym organem naseho téla a proto si zaslouzi kvalitni péci ve zdravi i v nemoci. (MN)

Murphyho zakony - Segaltv zakon:
Clovék s jednémi hodinkami vi, kolik je hodin; ¢lovék s dvojimi si nikdy nenijist. www.nspka.cz | Strana 5



Recepty z nasi jidelny

KUSKUSOVY NAKYP

Suroviny:
440 g - kuskusu
400 g - tvarohu
20 g - pudingu
80 g - rozinek
60 g - masla
60 g - merurikového kompotu
120 g - cukru moucka
1/21 mléko
2 vejce

Do teplého mléka priddme kuskus, zamichdme a nechdme nabobtnat. Poté
vychladime. Cést Zloutk(i utfeme s maslem a polovinou cukru do pény. Do této smési
zamichdame vychladly kuskus. Nakonec pfidame pripraveny snih z bilkd. Tuto hmotu
dame na vymazany plech a navrstvime rozinky a kompotované ovoce. Zbyla vejce
vyslehame s cukrem, pfidame tvaroh a puding. Nalijeme na ovoce a dame zapéct. Porci
na talifi posypeme mouckovym cukrem.

VEPROVY ZAVIN KARLOVARSKY

Suroviny:
400 g - veprové kyty
20 g - hoicice
40 g - cibule
60 g - salamu
40 g - oleje
20 g - slaniny
40 g - okurek
1 vejce
sul, pepf

Veprové maso naklepeme, osolime, opepiime a potieme hof¢ici. Ze salamu, slaniny,
okurek a vejce pfipravime smés, kterou naplnime pfipraveny plat masa. Zavineme
a dame péct. Hotové krajime na porce.

ZELENINOVY SALAT S VEJCEM

Suroviny:

320 g - ¢inského zeli
200 g - salatové okurky
200 g - rajcat

120 g - tatarské omacky
120 g - papriky bylinky
1 jogurt bily

1 hladvkovy salat

4 vejce

Cinské zeli ocistime a nakrajime na nudli¢cky. Ostatni zeleninu rovnéz umyjeme,
nakrajime na mensi kousky a promichdme. Z bilého jogurtu, tatarské omacky a bylinek
udélame dressing.

Na talif ddme pfipravenou zeleninu, uvarené vejce rozkrojené na polovinu a pred
podavanim zalijeme pfipravenym dressingem.

POZN. Recepty jsou uvddény pro 4 osoby

Obr. 1: Na talifi mame naservirovan sladky Kuskusovy nakyp

Obr. 2: Vepiovy zavin karlovarsky v pIné krase

Obr. 3: Zeleninovy salat s vejcem

Murphyho zékon pro zdravotni sestry
Existuji dva druhy naplasti: ta, ktera nejde pfilepit, a ta, kterd nejde odlepit.

www.nspka.cz | Strana 6
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Foto ¢. 1: Originalni fotografie z naseho nového Centrélniho piijmu Foto ¢. 2: Upravena fotografie. Najdete 10 nesrovnalosti?

Ordinace plna vtipii Vyroky a citaty

Do nemocnice pfivezou chlapa s tézce popélenym bfichem, doktor ho osetii a dava mu dvé Nemocné télo potiebuje Iékafe, nemocna duse piitele.
tablety Viagry. A to pomuze pane doktore? Ne, ale alespon se vdam na tu popaleninu nepfilepi Menandros z Athén
deka.
Clovék, ktery nikdy neplakal nezil opravdovy zivot!
Otec pfistihne syna, jak ochutnal pisek a nato vypil nékolik sklenic vody a proto hned vola Jan Werich
k doktorovi:
"Co mém délat, pane doktore?" Clovék umira tolikrat, kolikrat ztratil pritele.
"Ted je nejdlezitéjsi, abyste mu nedal ani Spetku cementu.” Roger Bacon
"Pane Novak, ty bolesti ve vasi noze jsou prosté vékem." Rozdavat rady je zbyte¢né. Moudry si poradi sam a hlupak
"Divné. Moje druha noha je Uplné stejné stara a neboli. stejné neposlechne.
Mark Twain
U lékafe doma zvoni telefon. Ze sluchatka se ozve kamaradsky hlas jednoho jeho kolegy:
"Co je s tebou? Potfebujeme ¢tvrtého do pokeru.” Po dvou vécech touzi pravy muz - po nebezpeci a hie.
"Chvili vydrzte, hned jsem u vas, odpovida Iékar" Proto hleda Zenu - nejnebezpecnéjsi to hracku.
Kdyz si obléké kabat, manzelka se ho pta: Friedrich Nietzsche
"Je to vazny pripad?"
"Ur¢ité to bude néco hodné vazného, odvéti Iékar. UZ jsou u toho tii doktofi." Zeptas-li se, budes 5 minut vypadat jako blbec.
Nezeptas-li se, budes blbcem po cely Zivot.
"Jakou mam nadéji, pane doktore?" Cinské pfislovi

"No, vite, délam tuhle operaci uz po osmadvacaté.
"Tak to jsem uz klidny."

P , an
Jisté - jednou se to povést musil Sudoku

Sestficka se pied operaci pta chirurga: Pripravili jsme pro vas znamou hru Sudoku.
"Uz si nasadime rukavice, pane doktore?" Pojdte se tedy ponofit do svéta Cisel a kombinaci...
"Na co? Vzdyt je teplo."
9 7 2 4
Zajimavosti s
—_— & 5 4 2 8
e .
LN 3 ’ 7 8 &
]
& 1
e
» 7 & 1
=
3 =] 1 ] 2
Je libo originalni sadu hrnka? Netradi¢ni lampa Mate doma zbytecné i
v podobé butinky? harampéadi?
A proc ne... Vyuzijte ho a udélejte
si napt. plechového pejska. 7 5 9 3

Murphyho zakon o Iékai'ské administrativé a fizeni nemocnic
Zadny ¢len lékafského tymu neni Gplné bezcenny, vzdycky mize slouzit jako odstrasujici pfipad Www.nspka.cz | Strana 7



Lékarny NsP Karvina-Raj

NsP Karvina - Raj provozuje sit ¢ty |ékarenskych zafizeni a to v aredlu nemocnice v Karviné - Réji, na pracovistich
poliklinik v Orlové a Karviné — Mizerové a v nové oteviené vydejné léciv ve Stonavé.

Vsechna lékarenska zatizeni poskytuji v pIném rozsahu zékladni [ékdrenskou péci pro Sirokou verejnost dle své
registrace. Ustavni lékarna v Orlové navic zajistuje kompletni zésobovéni pro jednotlivé oddéleni nemocnice
a zafizeni ambulantni péce. Klientdm Nutri¢ni ambulance interniho oddéleni v Orlové (MUDr. Peter DANKO)
nabizi zajisténi dovozu ptipravki na ur¢ené misto zdarma.

Zakazniklim nasich Iékaren nabizime kompletni rozsah lékarenské péce vcetné konzultaci v otazkach farmakot-
erapie. V nabidce lékaren je kompletni sortiment dostupnych registrovanych lécivych pfipravku a v piipadé, ze
tyto nejsou ve skladu v lékarné, je nasi snahou jejich zajisténi do druhého dne. Dale je k dispozici Siroky
sortiment potravnich doplikd a volné prodejnych Iéciv. Zejména Ustavni Iékarna v Orlové pak nabizi i Siroky
sortiment léc¢ebnych a ortopedickych pomlicek na poukaz i volny prodej. Ve viech Iékdrnach pfijimame
platebni karty. Nové nasim zdkaznikim nabizime moznost vydani klientské karty, kterd umoznuje cerpat
vyhody pfi opakované navstéveé lékarny. Jako novinku jsme pripravili akceptaci tzv. darkovych $ekd (Sodexo,
Accor, Cheque Déjeneur).

Lékarna U nemocnice

Vydmuchov 399, 734 12 Karvina - Raj, tel. 596 383 379, 596 383 355,
E-mail: lek.unemocnice@nspka.cz

Pondéli az patek 7:30 - 16:00 hod.

Vydejna léciv Stonava
¢.p. 350, 735 34 Stonava, tel. 596 422 463,
E-mail: lek.stonava@nspka.cz

Pondéli: 13.30-18.30
Utery: 07.00 - 12.00
Streda: 08.00 - 11.00
Ctvrtek: 09.00 - 12.00
Patek: 13.00 - 17.00

Lékarna Na poliklinice
Zizkova 2379, 733 01 Karvina — Mizerov, tel. 595 395 206, 595 395 207,
E-mail: lek.na.poliklinice@nspka.cz

Pondéli az ¢tvrtek 7:00 - 16:00 hod.

Patek 7:00 - 14:00 hod.

Ustavni lékarna

Masarykova 900, 735 14 Orlova - Lutyné, tel. 596 583 589, 596 583 587,
E-mail: lek.ustavni@nspka.cz

Pondéli az patek od 7:00 - 17:00 hod.

Vice informaci na www.nspka.cz (RB)

Zajimava literatura v nasi knihovné:

Policar, R.: Zdravotnicka dokumentace v praxi
Praha, Grada.: 2010, 224 str.

Lukas, K.: Chorobné znaky a pfiznaky
Praha, Grada.: 2010, 520str.

Slezakova, L.: Osetrovatelstvi v chirurgii 1
Praha, Grada.: 2010, 268 str.

Slezakova, L.: Osetfovatelstvi v chirurgii 2
Praha, Grada.: 2010, 308 str.

Kelnarova, J.: Psychologie 1 Pro studenty zdravotnickych obor(
Praha, Grada.: 2010, 168 str.

Kolar, P.: Rehabilitace v klinické praxi
Praha, X-EGEM, 2009, 713 str.

Jufenikova, Petra.: Zasady edukace v osetfovatelstvi
Praha, Grada.: 2010, 80str.

Zaklady lékafské fyziologie

Praha, Grada.: 2009, 320 str.

Pelclova, Daniela.: Nejcastéjsi otravy a jejich terapie
Praha, Galén.: 2009, 163 str.

Muntau, A, Carolina.: Pediatrie
Praha, Grada.: 2009, 581 str.

Nemocnice Karvina
Kontaktni informace

Nemocnice s poliklinikou Karvina-Réj
Vydmuchov 399/5

734 12 Karvina Réj

tel: 596 383 111

fax: 596 311 219

fax na pfijem: 596 312 398
nspka@nspka.cz

www.nspka.cz

Nemocnice Orlova
Kontaktni informace

Nemocnice s poliklinikou Karvina-Raj
pracovisté Orlova

Masarykova tfida 900

735 14 Orlova

tel: 596 583 111

fax: 596 511 041

nspka@nspka.cz

www.nspka.cz

Dispecink DRNR
(Doprava ranénych, nemocnych a rodicek)

« Karvina: 596 383 485

« Orlova, Cesky T&3in: 596 383 486
« Havifov: 596 383 487

« Bohumin: 596 383 488

Blahoprejeme

V prvni poloviné roku oslavili vyznamné
zivotni jubileum nasi kolegové.

Jana Stefankova
Eva Taptikova
Miroslava Zakova
Slavomir Maj

Jana Kratochvilova
Alena Czochova
Hana Lachova
Alice Michnova
Anna Nepustilova
Ing. Petr Vacovsky
Hana Traskalikova
Miroslava Kocarova
Lydie Alterova

Iva Zbofilova

Dasa Dronska
Maria Chomiakova
Jitka Petrunova
Zdenka Kozielova
Iris Galmusova
MUDr. Lenka Bohmova
Sarka Zednikova
Radomir Farnik
Maria Sirekova
Ivana Filsakova
Jarmila Heczkova
Jifina Krystofikova

Rédi bychom podékovali za praci, kterou jste
pro nasi nemochnici vykonali a do dalSich let
vam prejeme predevsim zdravi, radost

a spokojenost v osobnim Zivoté.

Vedeni nemocnice NsP Karvina-Raj

INFO Z RAJE - Zpravy z karvinské a orlovské nemocnice (€asopis NsP Karvina-Raj, p.o.), Vydmuchov 399/5, 734 12 Karvina, ICO: 00844853, Vydavatel: Nemocnice s poliklinikou Karvina-Raj,
prispévkova organizace - Redakéni rada: Bc. Radmila Fleischerovd, Ing. Martin Michalec, MUDr. Daniel Janek, PharmDr. Robert Bartas, Mgr. Andrea Kopackovd, Bc. Eva Pekarkova, Rita Vilaskova,
Jana Klim3ov4, Pavlina Jadamikova, Ing. Josef Ligocki, Mgr.Radomir Smrcka, kontaktni osoba: Bc. Radmila Fleischerova, fleischerova@nspka.cz, tel. 596 383 579 - www.nspka.cz
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